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40 Ideas de Servicio para los 40 Dias en la Palabra

Preguntale a tu alcalde cuales son las necesidades mas grandes de la ciudad y que puedes
hacer para ayudar a resolverlas.

Prepara una comida para alguien enfermo o para una familia necesitada, para alguien que esté
en recuperaciéon de alguna cirugia o que recientemente tengan un nuevo bebe etc.
Contacta a los Veteranos locales e investiga cdmo puedes servirles en tu comunidad.
Escribe cartas para los ancianos de un acilo.

Sirve de voluntario con niflos para servir en alguna guarderia o orfanatorio local.

Corta el pasto o limpia la yarda de tu vecino.

Llama a una organizacién local no lucrativa y pregunta cual es su necesidad mas grande y
ofrécete como voluntario.

Ayuda a tu supermercado local a juntar los carritos que no estan cerca del estacionamiento.
Ofrece cuidar nifos una tarde para que sus padres salgan a solas.

Recolecta maquillaje, perfumes y otros cosméticos para que los dones a un centro de mujeres
abusadas.

Se voluntario en la Biblioteca o en la escuela para que le ensefies a un nifo a leer.

Ayuda a Padres primerizos con la bienvenida de su recién nacido.

Sirve de voluntario en un hospital local.

Se tutor o dale clases a las personas que estan aprendiendo inglés.

Ayuda a limpiar las paredes de la calle al pintar sobre el grafiti en tu ciudad.

Comunicate con la policia local o los bomberos para saber como puedes bendecir a esas
personas.

Escribe cartas de aliento para los soldados que estan al otro lado del mundo.

Recolecta mochilas y materiales de la escuela para que los regales a familias que no pueden
comprarlas.

Los equipos de deportes casi siempre son responsables de mantener sus campos limpios.
Ofrece ayudarles a mantener sus campos limpios.

Hornea galletas para los nuevos vecinos como gesto de bienvenida a la comunidad.

Haz bolsas que contengan cepillos de dientes, pasta, champu, etc. para que se las regales a
personas sin hogar.

Comunicate con el sistema de Correcciones Juveniles para que seas mentor de uno de los
jovenes.

Comunicate con alguna organizacién que construya casas para los necesitados y ofrécele tu
ayuda.

Si tu comunidad no tiene un Banco de Comida local trabaja con el alcalde para iniciar uno.
Participa con una formacién profesional para miembros de comunidad sin trabajo.

Sirve de voluntario para una agencia local que sirve a nifos discapacitados.

Ayuda a tu vecino hacer reparaciones en su casa que él no pueda o sepa hacer.

Inscribete para que sirvas como un “Hermano Mayor” o Hermana Mayor.”

Ayuda a limpiar un parque o la playa.
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Contacta al director de una escuela para saber en qué puedes ayudarles.

Toma un tiempo para visitar un acilo de ancianos y convivir con ellos.

Pide permiso para pintar los Hidrantes de incendios de la ciudad.

Entérate de que eventos estaran ofreciendo en la ciudad para que puedas ayudar en uno de
ellos.

Organiza un lavado de perros.

Ofrece ayudar a un anciano a ir al supermercado.

Haz tarjetas de “Que te mejores” para que las envien a nifios en el hospital infantil local.
Pide permiso a la ciudad para hacer un mural.

Recolecta ropa para personas en necesidad.

Ayuda a reparar un parque que este danado.

Usa tus conocimientos de computacion para que le ensefies a alguien como usar una
computadora.



